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ম োছোব্বোআ’তুল  আ’শোরো 
 

 দশটি সোত 

Al-Musabba’at al-‘Ashara  

-The Ten Sevens- 

ইমাম  গাজ্জালীর(রহঃ)- "এহইয়োউ উল ুদু্দীন" (ধমীয় শিক্ষার পুনরুদ্ধার) বইতে 

বশণিে আতে:  “হযরে শিযর(আঃ) ইব্রাশহম োইশম(রহঃ)-র সতে সিরীতর সাক্ষাৎ কতর 
োাঁতক একটি শবতিষ মলূযবান উপহার শিতয়শেতলন, যা মমাোব্বাআ’েুল  আ’িারা”-“িিটি 
সাে” নাতম পশরশিে। এরপর ইব্রাশহম োইশম (রহঃ) নবী (সাঃ) মক স্বতে মিতিশেতলন 
এবং োতক মিা‘আ সম্পতকি  শিজ্ঞাসা কতরশেতলন যা শিযর(আঃ)োাঁর প্রশে শনতিিি 
কতরশেতলন। নবী(সাঃ)বতলশেতলন: এটা সেয। শিযর(আঃ)সেয কথা বতলতেন। 
শিযর(আঃ)যা বতলন, ো সেয। শেশন শবশ্ববাসীতক িাতনন এবং শেশন আবিালতির 
মতধয মসরা। শেশন শবতশ্ব আল্লাহর অনযেম সসশনক। অনযানয পুরষ্কাতরর মতধয, মকউ 
যশি এটি শেলাওয়াে কতর েতব আল্লাহ োতক ক্ষমা করতবন এবং োাঁর উপর মথতক 
োাঁর মরাধ েুতল শনতবন এবং োাঁর বাম শিতকর মেতরিোতক আতিি করতবন মযন 
শেশন োাঁর পাপ এক বেতরর িনয না শলতিন। আল্লাহ ো'আলার মসৌভাগযবান বান্দা 
বযেীে মকউ এটাতক আমল কতর না এবং যাতক িভুি াগযবান শহতসতব সৃশি করা হতয়তে, 

মস বযশি বযেীে মকউ এটিতক েযাগ কতর না। যশি আপশন শযকর, মিা‘আ এবং 
কুরআন একসাতথ পডার পুরষ্কার মপতে িান, েতব সযূি ওঠার আতগ ও সূযি ডুবার আতগ 
“মমাোব্বাআেুল  আ’িারা”-“িিটি সাে” পডুন যা শিির(আঃ) ইব্রাশহম োইশম(রহঃ)-

মক শবতিষ মলূযবান উপহার শহতসতব শিতয়শেতলন”। 
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ওযোয়য়য়ে লততেীয়ো (হযরে মমৌলানা িাহ আবু্দল লশেে শমরসরাই রাহমােুল্লাহ 

আলাইশহ- রশিে)- এ উতল্লি আতে “মমাোব্বাআ’েুল  আ’িারা” (“িিটি সাে” ) –“এটি 

োয়িা ও উপকারী শিশনষ, যথাসাধয আমল করতবন।  েিতরর এবং আসতরর 

নামাতির পর এটি (“মমাোব্বাআ’েুল  আ’িারা”-“িিটি সাে” ) পডতল মিাতনা িাহাতন 

সম্মান পাওয়া যায়”-  যা শনম্নরূপ: 

(১)শবসশমল্লাতহর সাতথ সূরা োতেহা পডুন -    সাে বার। 

(২)শবসশমল্লাতহর সাতথ সূরা নাস পডুন -   সাে বার। 

(৩)শবসশমল্লাতহর সাতথ সরূা োলাক পডুন -   সাে বার। 

(৪)শবসশমল্লাতহর সাতথ সূরা ইিলাস, পডুন -   সাে বার। 

(৫)শবসশমল্লাতহর সাতথ সূরা কাতেরুন পডুন -   সাে বার। 

(৬)শবসশমল্লাতহর সাতথ আয়ােুল কুরসী পডনু -  সাে বার। 

(৭)শবসশমল্লাতহর সাতথ কাতলমাতয় োমিীি পডুন -  সাে বার। 

কাতলমাতয় োমিীি: 

 

উচ্চারণ -সুবহানাল্লাশহ ওয়ালহামি ুশলল্লাশহ ওয়ালা ইলাহা  ইল্লাল্লাহু,  ওয়াল্লাহু  
আকবার, ওয়ালা হাওলা, ওয়ালা কু’ওয়াো, ইল্লা শবল্লাশহল আশলশয়যল আযীম-      ( সাে 

বার)। 

অর্থ -আল্লাহ পশবত্র, সমস্ত প্রিংসা আল্লাহর িনয, আল্লাহ বযেীে আর মকান উপাসনার 

মযাগয মনই এবং আল্লাহ সবিতেষ্ঠ। সবিিশিমান ও মহান আল্লাহ বযেীে মকান িশি 

বা সামথি মনই। 

কাতলমাতয় োমিীি এর পতর মািাতয়িগণ এই মিায়াটি পডতেন (দ্রিবযঃ -ওযাতয়তে 

লশেেীয়া): 

 



Page 3 of 7 
 

উচ্চারণ: আ'িািা মা আশলমাল্লাহু, ওয়া শিনাো মা আশলমাল্লাহু, ওয়া শমল-আ মা 

আ’শলমাল্লাহু” 

 

(৮)শবসশমল্লাতহর সাতথ িরূি িরীে পডুন -  ( সাে বার)। 

 

উচ্চারণ - “আল্লাহুম্মা সাতল্ল আ’লা মুহাম্মাশিন আ’শব্দকা, ওয়া নাশবয়ীকা, ওয়া 

হা’শবশবকা, ওয়া িাশেশয়’কা, ওয়া রাসুশলকা, নাশবইল উমশমশয়, ওয়া আশলশহ, ওয়া আস-

হাশবশহ, ওয়া বাশরক, ওয়া সাতল্লম” 

(৯) শবসশমল্লাতহর সাতথ মা-বাবা িীশবে ও মৃে মুশমন মসুলমানতির সবার িনয 

মাগশেরাে কামনা কতর মিায়া পডুন –     ( সাে বার)। 

 
 
উচ্চারণ -আল্লাহুম্মাগশেরশল ওয়াতল ওয়াশল িাইয়া, ওয়াতল মান োওয়ালািা, ওয়ার 
হামহুমা কামা রাব্বাশয়নী সাগীরা, ওয়াগশেরশল িাতম-ই’ল ম’ুশমনা ওয়াল ম’ুশমনাে, 
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ওয়াল মসুশলমীনা ওয়াল মুসশলমাে, ওয়াল আহ’ইয়াতয় শমনহুম ওয়াল আম-ওয়াে -  

 (সাে বার)।  

 

(১০) শবসশমল্লাতহর সাতথ শবনীেভাতব (অশে শবনতয়র সাতথ) এই মিায়াটি পডতবন (৭ 

বার)। 

 

উচ্চারণ - আল্লাহুম্মা ইয়া রাশব্ব ইে-আল, শব ওয়া শবশহম, আ'শিলান ওয়া আতিলান 

শেদ্দীশন ওয়াি-িশুনয়া ওয়াল আশিরা, মা আন্তা লাহু আহলনু, ওয়ালা োে-আল শবনায়া 

মাওলানা মা নাহন ুলাহু আহলুন ইন্নাকা গােুরুন হাশলমুন িাওয়ািনু কাশরমুম বাররুর 

রাউেুর রাশহম (৭ বার)। 

 

অথি - মহ আল্লাহ, ইয়া রাশব্ব , আমাতক এবং োতিরতক শিন (এমন বযবহার করুন) 

এিনই এবং ভশবষযতেও (ইহকাতল ও পরকাতল); ধমি, িশুনয়া ও আতিরাতে-যা আপনাতক 

মানায় (আপনার উপতযাগী) । মহ আমাতির পৃষ্ঠতপাষক, আমাতির প্রশে এমন বযবহার 

করতবননা, মযন িাস্তীর উপতযাগী হই - যা আমাতির(পাপীতির) মানায়(উপতযাগী)। শনশ্চয়ই 

আপশন ক্ষমািীল, পরম সধযিীল, সবিাশধক উিার, বড িাো , পরম বনু্ধ, অশেিয় সিয়, 

পরম িয়ালু। 
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*--- ূল “ম োছোব্বোআ’তুল  আ’শোরো”(“দশটি সোত”) এখোয়নই মশষ, তিন্তু 

 োশোয়য়খগণ  আরও মযোগ িরয়ছন (দ্রিবযঃ -ওযাতয়তে লশেেীয়া):: 

 

(১)     ُياُ جَبَّار  ইয়ো জোব্বোরু (২৫ বার) – 

The Compeller (এমন বািিাহ শযশন যা িশুি োই করতে পাতরন) 

 

(২)   (৬ বার) (12:101) 

উচ্চারণ-   োওয়াে-োশন মুেশলমাওাঁ ওয়ালশহ'ক-নী শব-স সাতলহীন (৬ বার) 

অথি - আমাতক মেুশলম শহতসতব (ইসলাতমর উপর) মেুৃযিান করুন এবং আমাতক 

সৎকমিপরায়ণতির সাতথ শমশলে করুন। 

 

(৩)  

উচ্চারণ -    আল্লাহুম্মাহ শিশন শবরাে-আশেকা ইয়া রাশেউ (৬ বার) । 

অথি -  মহ আল্লাহ আমাতক মহিাতয়ে করুন আপনার উচ্চোর সতে , মহ উন্নশে 

প্রিানকারী।  

 

(৪)  

উচ্চারণ - আল্লাহুম্মা আহ’ইশন মুশহব্বান লাকা ওয়া আ-শমেশন মশুহব্বান লাকা ওয়াহ’ 

শু-রশন োহ’ো আক’িা-শম শকলাতব আহ’বাশবক (৭ বার)। 
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অথি - মহ আল্লাহ আপনার ভাতলাবাসার সাতথ আমাতক বাাঁশিতয় রািনু এবং আপনার 

ভাতলাবাসার সাতথ আমাতক মেুৃয শিন এবং আপনার ভাতলাবাসার শপ্রয়িতনর পাতয়র নীতি 

আমাতক িতডা করুন ।  

এবং মািাতয়িরা এই মিায়া- মমানািােটি পডতেন: 

 

 

উচ্চারণ -আল্লাহুম্মান সরুনা শমন কুতল্ল সাশগশরন ওয়া কাশবশরন, যাকাশরন আও উন-ো, 

হুরতরও আও আবশিন, িাতহিীন আও গাতয়বীন, ওয়াশি-ইন আও িাশরশেন, কাশেরীন 

আও মুেশলমীন ওয়া লা েুোতল্লে আ’লাইনা মান লা ইয়ার হা’মনা, ওয়া লা ইয়াি’ো 

শমন ইশন্দকা, ইয়া আল্লাহু, ইয়া আহাি,ু ইয়া সামাি,ু ইয়া রাবু্ব, ইয়া গােুরু, ইয়া 

িাকুরু, মব রাহমাশেকা আস্তাশগেু ইলাইকা, ইয়া হুয়া ইয়া মান লাইো লাহু ইল্লাহু, 

আ’লাইতহ োওয়াক্কালেু ওয়া হুয়া রাবু্বল আ’রিীল আশিম , লা-ইউ িাশল্লহা মল 
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ওয়াক-তেহা ইল্লা হুয়া, শবসশমল্লাতহ মািতরহা ওয়া মুরোহা ইন্না রাশব্ব লা গােুরুর 

রাশহম। 

অথি - মহ আল্লাহ আমাতিরতক সাহাযয করুন - আমাতির মতধয প্রতেযক মোট, বড, পরুুষ 

বা মশহলা, স্বাধীন অথবা িাস, উপশিথ বা অনুপশিথ,  েুচ্ছ(অধম) বা সম্মাশনে, কাতের 

বা মুসশলম   এবং আমাতির উপর এমন কাউতক িাশপতয় শিওনা ময আমাতির উপর 

রহম কতরনা এবং আপনাতক ভয় কতরনা । মহ আল্লাহ, মহ অমুিাতপক্ষী , মহ রব, মহ 

ক্ষমাকারী, িূডান্ত প্রিংসাকারী (শযশন সামানয শকেুর িনয  অতনক  পুরষ্কার মিন) 

আপনার রহমতের সাতথ আপনার কাতে শমনশে  (সাগ্রতহ প্রাথিনা) করশে, শযশন োডা 

আর মকহই নাই,  আপনার উপর োওয়াক্কাল(শনভি র)করশে, শযশন মহান আরতির 

অশধপশে। শেশন োডা মকহই মসই সময় (শকয়ামে)প্রকাি করতে পাতরনা,  আল্লাহর 

নাতমই এর গশে ও শিশে। শনঃসতন্দতহ আমার পালনকেি া অশে ক্ষমাপরায়ন, মমতহরবান। 

*************************____*************************** 

 

“পরওয়ারতিগার! আমাতির মথতক কবুল করুন। শনশ্চয়ই আপশন েবণকারী, সবিজ্ঞ”। 

    সম্পািনা- িাহ মুহাম্মি এনামরু রশহম লশেেী,  

শপ. এইি. শড., (মেমসন শবশ্বশবিযালয়, ইউনাইতটড মেটস অে আতমশরকা) 

মসামবার, ০১ মুহাররম ১৪৪৩ শহিরী, ০৯ আগে ২০২১, ২৫ োবণ ১৪২৮ বাংলা,  

হাইল িহর, হাইল প্রতিি, মসৌশি আরব 


